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THEMS: ACADEMY

4 BLOKITEMATYCZE:

1:STABILIZACJA

Wiqcz miesnie ,,CORE” w treningu EMS - bqgdz sprawny, funkcjonalny, przeciwdziataj urazom i osiggaj lepsze wyniki. Na
warsztatach podejmiemy NOWY temat nalezgcy do odtaméw treningu medycznego i funkcjonalnego, czyli rozweéj miesni
stabilizacyjnych dzieki metodzie EMS. Czym sq mieSnie CORE? Jak istotnie waznq odgrywajq role w naszym zyciu i zdrowiu?
Jakie korzysci ptynq z wiqczenia ich do WB-EMS? Jakie ruchy w petni efektywnie zaaktywujq do pracy miesnie gtebokie?
Zestaw éwiczen CORE EMS.

I1: SPECJALISTYCZNE CWICZENIA EMS WSPIERAJACE SPALANIE TKANKITLUSZCZOWEJ
Spalaj podwéjnie (a nawet potréjnie) kilokalorie podczas treningu! Podczas tego tematu przedstawimy zestaw specjali-

stycznych, dynamicznych éwiczen w potgczeniu z NIETYPOWA INTENSYFIKACJA majgcq ha celu jeszcze wiekszq redukcje
tkanki ttuszczowej.

Il : TECHNIKA ,,SUPERSERII” W TRENINGU EMS!

Zaskocz (i solidnie zmecz!) swojego podopiecznego dzieki zaawansowanej technice ,,SUPERSERII”, ktéra w zaleznosci od po-
trzeb i celu klienta jeszcze bardziej efektywnie buduje miesnie lub spala nadmierne kilogramy.

IV : Podstawy MARKETINGU dia branzy EMS

Na szkoleniu znajdzie si¢ takze mata ZAJAWKA od naszej social media ninja - Pauli: Podstawy MARKETINGU dla branzy EMS
- jak w dzisiejszych czasach tworzyé ciekawe i przede wszystkim skuteczne posty w social media?




SPECJALISTA OGRANICZONA

W ZAKRESIE METODYKI
TRENINGU EMS

Daniel Wesotowski

Szkoleniowiec EMS Training Academy,
Master Trainer certyfikowany przez Niemiecki
Instytut Glucker Kolleg® & Specjalista w
zakresie metodyki treningu EMS.
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OSTATECZNY

TEMS ACADEMY TERMIN
ZGLOSZEN

INSTRUKCJA REJESTRACJI NA SZKOLENIE EMS:

« Zapoznaj sie z tematami i dotgcz do szkolenia.
- Jesli kupujesz bilet dla 1 osoby, Twoj kod to EMS/01/EMS_TRAINING
a jezeli dla 2 lub wiecej oséb, Twoj kod to EMS/liczba 0sé6b/EMS_TRAINING

- Na podane nizej konto zréb przelew. Cena biletu: 1499zt
« W tytule przelewu wpisz powyzszy kod. (EMS/01/EMS_TRAINING

« W CELU DOPELNIENIA PROCESU REJESTRACJI:
przeslij potwierdzenie przelewu na adres mailowy: biuro@emstraining.pl a w tresci maila podaj:
- Imieg, nazwisko, numer telefonu, adres mailowy rejestrowanego uczestnika, nazwe studia;
- Dane do faktury (mogg by¢ to dane osoby fizycznej)

Przyktadowy mail:
Tytuk: EMS/02/EMS_TRAINING (dwie osoby)
Tres¢ maila: Jan Jankowski, 600000006, adres@mailowy.pl, STUDIO EMS, Jan Kowalski, ul. Sezamkowa 1x, xx-xyx

FORMA PRLATNOSCI przelew
NUMER KONTA EMS Training sp.z0.0.11 12406768 1111 0010 8607 5524

Informujemy, ze w przypadku braku wiadomosci zawierajgcej wszystkie powyzsze informacje nie bedziemy mogli sie
z Panstwem skontaktowac oraz wysta¢ niezbednych informacji dotyczacych szkolenia.

W razie dodatkowych pytan prosze o kontakt pod nr tel.: +48 783-849-800 od poniedziatku do piagtku w godz. 8-16.
NIE ZWLEKAJ, ZAPISZ SIE JUZ DZIS
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